Apsaugok save

Laisve ir savarankiSkumas labai svarbuis — draugy susitikimai, vakarai mieste, koncertai ar
sporto renginiai yra neatsiejama gyvenimo dalis. Taciau kiekvieng kartg i§eidami i§ namy turétume pagalvoti
ne tik apie smagy laika, bet ir apie tai, kaip saugiai griSime atgal.

Aptarkime keletg svarbiy taisykliy, kuriy, norint islikti saugiu, reikéty laikytis. Pirmoji ir ko
gero labai primityvi — buti budriu. Stebék aplinka: eismg ir Zzmones, o jei narSai internete ar klausai muzikos

— stenkis tai daryti ne ant viso garso, nes bus sunkiau reaguoti j aplinka. Visada pasitikék savo instinktais.
Jei aplinka ar Zmonés tau atrodo jtartini, keisti — neabejok savimi ir tuctuojau imkis veiksmy. Jei esi
nepazjstamame mieste ar vietoje, butinai reikia turéti
susiplanavus marsSrutg, kad be einant jo nekeitinétum
ar ,nekirstum kampy®“. Visada pranesk seimai ar
draugams, kur eini ir kada grjsi. Jei planai pasikeicia,
paraSyk trumpg zinute. O vakare ypa¢ naudinga
pasidalinti savo buvimo vieta per telefong. Dél
didesnio saugumo famsesniu paros metu keliauk ar

pramogauk su draugais. Buryje visada saugiau, nes
vienas gali pastebéti tai, ko kitas nepamaté. Be to,
draugai gali padéti, jei kazkas nutikty. Jei vis délto

tenka keliauti vienam, butinai pranesk, kur eini, ir
pasistenk rinktis gerai ap$viestas, zmoniy lankomas
vietas. Jei neSiojiesi telefong, pinigine ar Kkitus
vertingus daiktus, geriau laikyk juos kuprinéje ar
vidinéje kiSenéje, o ne rankoje ar matomoje vietoje.

Dideles pinigy sumas stenkis palikti namuose —
pasiimk tik tiek, kiek prireiks. Taip sumazinsi rizikg, kad kas nors pamégins pasinaudoti tavo neatidumu.

Dél savo ir kity saugumo verta kasdien laikytis pésciyjy saugumo taisykliy. Kirsdamas gatve visada padék

telefonqg j salj ir nusiimk ausines — nors atrodo, kad spéji viska matyti ir girdéti, démesys daZnai susilpnéja.

Jei vairuotojas pastebi, kad Ziuri j jj ir uZmezgi akiy kontaktg, jis supranta, kad ketini eiti, ir reaguoja
atsargiau. 7amsiu paros metu saugiausia vilkéti drabuZius su atsvaitais ar bent jau sviesiy spalvy striuke —

vairuotojai péstjjj pamato daug véliau, jei jis apsirenges tamsiai. Nepamirsk, kad per peréjq ar sankryzq su

Sviesoforu pereiti yra kur kas saugiau nei bet kur kitur, net jei atrodo, kad aplink néra automobiliy. Eismas

gali buti nenuspéjamas, todél atsargumas padeda iSvengti nelaimiy ne tik tau, bet ir vairuotojams, kurie
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SKUBI! PAGALBA

nenori netikétai stabdyti ar sukelti pavojaus.

Svarbu! Visada pravartu Zinoti pagalbos numerj 112 ir
nedvejoti skambinti, jei kyla pavojus sau ar kitiems.
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Kartais pavojai gali tykoti ir artimoje aplinkoje. Draugy spaudimas ar socialiné jtampa gali
privesti prie rizikingy situacijy. Pasitikék savimi ir drgsiai sakyk ,,ne, jei kazkas tau nepriimtina. Jei jautiesi
nesaugus, pasikalbék su draugu ar suaugusiuoju. Stai keletas mity ir fakty i3 Sios rubrikos:



Mitas: ,, Turiu visada sutikti su tévy ar artimyjy nuomone, nes jie Zino geriau.*
Faktas: Artimieji tikrai nori gero, bet tai nereiskia, kad jy poZitiris visada yra teisingas. Tu turi teise turéti
savo nuomone ir pasakyti, jei jautiesi nepatogiai ar nesaugiai.

Mitas: ,,Pasakyti artimiesiems ,,ne yra nepagarba.*
Faktas: Pasakyti,,ne* — tai parodyti savo ribas. Tai néra nepagarba, o brandos Zenklas. Svarbiausia —
kalbéti ramiai ir paaiskinti savo jausmus.

Mitas: ,,Artimieji visada supras, kg jauciu, todél nebitina jiems aiskinti.*
Faktas: Niekas nemato tavo minc1y. Jei kazkas kelia spaudimq ar nesijauti saugiai, svarbu tai jvardinti — tik
tada kiti gali suprasti, ko tau reikia.

Mitas: ,,Jei tylésiu, spaudimas savaime dings.*
Faktas: 7yléjimas daznai tik sustiprina problemq. Atviras pokalbis padeda iSvengti nesusipratimy ir sukuria
daugiau pasitikéjimo santykiuose.

Jel jautiesi nesaugiai, patiri spaudimq ar reikia pasikalbéti — kreiptis pagalbos visada yra
dmgsu.

C Vaiky linija — 116 111 ¢ Jaunimo linija — 8 800 28888
H www.vaikulinija.lt
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Publikacijg parengé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZidrg mokykloje A.Minickaite, agne.minickaite@sveikatos-biuras.lt ;
+370 676 98149 kartu su gimnazijos Svietéjais/ savanoriais pagal pateiktg informacijg:
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https://www.safekids.org/blog/walking-safely-city

https://lengvosmintys.lt/psichologinis-smurtas-elgesys-su-kuriuo-reikia-kovoti-nedelsiant/ yii *
https://www.martialarts-swindon.co.uk/10-top-tips-for-teenagers-and-young-people-staying-safe-on-the-streets/ + *

https://www.nidirect.gov.uk/articles/keeping-children-safe-while-out-and-about
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